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El diagndstico de sfndro?ne\ de Down implica '
aceptar que tu hijo no serd el que esperabas £suna olteracién genética que Se\Pro

Y Que una parte de tus sueﬁOS\y\expectotivos
deben cambiar. N\

Tal vez en los préximos dias téngos que
tomar decisiones y manejar sentimien-
tos encontrados. \-\
Los temores, la tristezo, la ansiedad o cual-

qQuier otro sentimiento que experimentes, sor\
=\

completamente normales y no debes repr
mirlos. Es bueno compartirlos con tus seres
queridos y buscar todos los apoyos persona-

les y profesionales que consideres necesarios.

Nos gustaria acompafarte en este camino,
ya que nosotros mismos, lo hemos transitado.
Te recomendamos que borres de tu mente
falsos mitos e ideas preconcebidas sobre las
personas con sindrome de Down. Hoy en dlq,
con apoyo, pueden conseguir casi cualquier
cosa. Tu hijo caminaré, aprenderd a comer
solito, ird al colegio, tendrd amigos, y en la
etapa adulta, podré trabajar y vivir de forma
auténoma, Todo esto, dependerd de los est/-
mulos y la libertad que tu le brindes.

Un hijo es una bendicién y no importa que
caracter(sticas tenga, jAnimatel Tu serds el

padre perfecto para este nuevo bebé que-

hasta ahora desconoclas. g
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;,Qué es el sindrome de Downp

duce
. g N Q
el momerItO de la co 1cepcion Y\se n

i lley
te toda la vida. NO ES UNA ENEgpy 2
SXE?T\” PADECIMIENTO. Sus causas SOEBS/.‘EE:
conocidas, cualquier pareja puede Raner
hijo con sindrome de Down (SD). Uno de i
mil nifios nace con este sindrome,
Esta alteracién, hace que dentro de (g 93
ares de cromosomas que todas las persg.

. nos tenemos, aquellas con SD tengan 1
*crornosomas en el par 21, por eso se la conoce

como trisomfa 21,

Las personas con SD, no son todas iguales,
tienen-talentos para ciertas cosas, dificyltq.
des para.otras, defectos y virtudes que van
desarrollando a lo largo de su vida,

Posibilidades de las personas con
i sindrome de Down
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/No estdn condicionadas para desarrollar su

vida pero si necesitan apoyo adicional para
lograr algunos objetivos. Para eso, es impor-
tante dar una estimulacién temprana lo
antes posible,

Eres padre de un rg/o(illoso bebé, el sindro-

rn_e’de down es und condicién que no lo defi-
niréd como persena,
Todavia hdy mucho por hacer, pero con los

c?vqn(c?a’p Positivos que hemos visto en los
ualtimds afios, tienes todas las razones para
“\ser‘optimista sobre su futuro.

Los opciones que hoy en dia estén disponi-
bles nos dan razones para creer que para la
préxima generacién de personas con sindro-
me de down - incluyendo tu hijo - fﬂfvd:vmo e
vy wias b -

A

Todag las vidas debevy, sev celebradas.

En Loberia funciona el CEAT. N° 1, en donde

podrds recibir orientacidn y aprenderds ) .

como estimular a tu bebé. uvi Q’LLJ«O covy, Swelowte de dovwy
Algunas personas con SD son musicos o ) : &

deportistas de gran habilidad, han logrado s b"/ e\q,q)g(omtog ‘ﬁ W

estudiar y recibirse de niveles terciarios o
universitarios y ser autogestores de sus
propios derechos. Sorprendiendo, a lo largo
del tiempo, a familiares y especialistas con
logros que no se esperaban.,
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Es importante que sepos

- ELSD no es algo para preocupars
SN POIN oCuparse

No hay dos nifos con SD iguales,
to00s son diferentes, por ello NA 58
debe generalizar ol hablor de ellos
- El Impacto positive de tener en lo
Familio una persona con S0, es mucho
mayvor que las dificultodes o desolios
que se puedan enfrentar. Las fomibios
cuentan que son mas fuertes y se
entocan en las cosas que reolmente
imparton en o vida
- Los hermaonos de personas con SD,
presenton generalmente, un nivel de
madurez supenor a lo de otros ninos,
tienen mejores habilidades de comu-
nicocion y socioles, son mas toleron-
tes y empaticos.
- Aunque tu hijo pueda necesitor mas
atencion de vez en cuondo, haz lo
posible por trotorlo igual que tus
otras hijos. La inclusion comienzo en :
la fomilig, - (@a.s.d.il

AS.DIL JQuiénes Somos?

Lo Usociocion esto conformod

=0 CrUpo de popas de | 1

de Loberio que tuvo la Iniciotiva de
telnirse pOrg oringarse opayo mutuo
Y COMmpartir experiencias, promover
iﬁﬂlu.’iifﬁﬂ sgucativa, Ioborol, SO«

€n (0 solud de las personas cor
trome de Down, asl como lo sens
dad plblica paro logror una so
empotica ante la discopocidad.

Si necesitos apoyo o contencidn, si
tienes dudas, quieres conocer a nues-
tros hijos o formar parte del grupo te
puedes comunicar o los tel. 2262 43
uood 0 2262 48 7888 o encontrarncs
en Instagram o Focebook.

f @asdiil
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